
Datenschutzerklärung Website 
 

Diese Internet-Seiten dienen der Information über das Angebot von Aemme fit. Aemme fit 
kann nicht für Schäden haftbar gemacht werden, die im Zusammenhang mit diesen 
Informationen stehen. Deshalb übernehmen wir keine Gewährleistung oder Garantie und 
machen keinerlei Zusicherungen im Hinblick auf die Richtigkeit und Vollständigkeit der zur 
Verfügung gestellten oder in Bezug genommenen Informationen. Jegliche Nutzung unserer 
Internetseiten oder aller anderen, mit diesen verbundenen (Link-)Seiten sowie deren Inhalt 
geschieht auf eigene Gefahr der Nutzer. Wir behalten uns das Recht vor, den Inhalt dieser 
Internet-Seiten ohne vorherige Ankündigung zu ändern, wann immer wir das für richtig 
halten. 

Datenschutz hat für uns einen hohen Stellenwert. Mit dieser Datenschutzerklärung erhalten 
Sie Information über die Art, den Umfang und Zweck der Erhebung und Verwendung Ihrer 
Daten durch uns als verantwortlichen Anbieter. Bitte lesen Sie die Erklärung aufmerksam 
durch. Den rechtlichen Rahmen für den Datenschutz bilden das Datenschutzgesetz (DSG) 
und die EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO). 

Erfassung allgemeiner Informationen 

Mit jedem Zugriff auf unserer Webseite werden durch uns bzw. den Webspace-Provider 
automatisch Informationen erfasst. Diese Informationen, auch als Server-Logfiles 
bezeichnet, sind allgemeiner Natur und erlauben keine Rückschlüsse auf Ihre Person. Eine 
Zusammenführung dieser Daten mit anderen Datenquellen wird nicht vorgenommen. 
Erfasst werden unter anderem: Name der Webseite, Datei, Datum, Datenmenge, 
Webbrowser und Webbrowser-Version, Betriebssystem, der Domainname Ihres Internet-
Providers, die sogenannte Referrer-URL (jene Seite, von der aus Sie auf unser Angebot 
zugegriffen haben) und die IP-Adresse. Ohne diese Daten wäre es technisch teils nicht 
möglich, die Inhalte der Webseite auszuliefern und darzustellen. Wir behalten uns zudem 
das Recht vor, die Log-Files bei konkretem Verdacht auf eine rechtswidrige Nutzung 
unseres Angebotes nachträglich zu kontrollieren. 

Erfassung und Verarbeitung personenbezogener Daten 

Eine Nutzung unserer Webseite ist grundsätzlich ohne Angabe personenbezogener Daten 
(beispielsweise Ihr Name, Anschrift, E-Mail-Adresse oder Telefonnummer) möglich. Sofern 
Sie besondere Services unseres Unternehmens über unsere Webseite in Anspruch nehmen 
möchte, könnte jedoch eine Verarbeitung personenbezogener Daten erforderlich werden. 
Wir haben Maßnahmen umgesetzt, um einen möglichst lückenlosen Schutz der über diese 
Webseite verarbeiteten personenbezogenen Daten sicherzustellen. Beispielsweise arbeiten 
wir bei der Übertragung der Daten mit Verschlüsselungsverfahren (etwa SSL), die den 
aktuellen Stand der Technik widerspiegeln. Eine verschlüsselte Verbindung erkennen Sie 
daran, dass die Adresszeile des Browsers «https://» beginnend zeigt und an dem Schloss-
Symbol in Ihrer Browserzeile. Wenn die SSL Verschlüsselung aktiviert ist, können die Daten, 
die Sie an uns übermitteln, nicht von Dritten mitgelesen werden. Dennoch können 



internetbasierte Datenübertragungen grundsätzlich Sicherheitslücken aufweisen, sodass 
ein absoluter Schutz nicht gewährleistet werden kann. Aus diesem Grund steht es jeder 
betroffenen Person frei, personenbezogene Daten auch auf alternativen Wegen, 
beispielsweise telefonisch, an uns zu übermitteln. 

Kontaktaufnahme per e-Mail 

Wenn Sie uns per E-Mail kontaktieren, speichern wir die von Ihnen gemachten Angaben, um 
Ihre Anfrage beantworten und mögliche Anschlussfragen stellen zu können. Eine 
Weitergabe dieser Daten an Dritte erfolgt nur, wenn dies für die Bearbeitung Ihrer Anfrage 
bzw. die Auftragsabwicklung unerlässlich erforderlich. 

Einbindung von Diensten und Inhalten Dritter 

Unser Angebot umfasst mitunter Inhalte, Dienste und Leistungen anderer Anbieter. Das 
sind zum Beispiel Karten, die von Google-Maps zur Verfügung gestellt werden, Videos von 
YouTube sowie Grafiken und Bilder anderer Webseiten. Zudem ist ein Buchungstool 
Namens Planyo integriert. Damit diese Daten im Browser des Nutzers aufgerufen und 
dargestellt werden können, ist die Übermittlung der IP-Adresse zwingend notwendig. Die 
Anbieter (im Folgenden als «Dritt-Anbieter» bezeichnet) nehmen also die IP-Adresse des 
jeweiligen Nutzers wahr. Auch wenn wir bemüht sind, ausschließlich Dritt-Anbieter zu 
nutzen, welche die IP-Adresse nur benötigen, um Inhalte ausliefern zu können, haben wir 
keinen Einfluss darauf, ob die IP-Adresse möglicherweise gespeichert wird. Dieser Vorgang 
dient in dem Fall unter anderem statistischen Zwecken. Sofern wir Kenntnis davon haben, 
dass die IP-Adresse gespeichert wird, weisen wir unsere Nutzer darauf hin. 

Cookies 

Diese Webseite verwendet sogenannte Cookies. Das sind Textdateien, die vom Server aus 
auf Ihrem Rechner gespeichert werden. Sie enthalten Informationen zum Browser, zur IP-
Adresse, dem Betriebssystem und zur Internetverbindung. Diese Daten werden von uns 
nicht an Dritte weitergegeben oder ohne ihre Zustimmung mit personenbezogenen Daten 
verknüpft. Cookies erfüllen vor allem zwei Aufgaben. Sie helfen uns, Ihnen die Navigation 
durch unser Angebot zu erleichtern, und ermöglichen die korrekte Darstellung der 
Webseite. Sie werden nicht dazu genutzt, Viren einzuschleusen oder Programme zu starten. 
Nutzer haben die Möglichkeit, unser Angebot auch ohne Cookies aufzurufen. Dazu müssen 
im Browser die entsprechenden Einstellungen geändert werden. Informieren Sie sich bitte 
über die Hilfsfunktion Ihres Browsers, wie Cookies deaktiviert werden. Wir weisen allerdings 
darauf hin, dass dadurch einige Funktionen dieser Webseite möglicherweise beeinträchtigt 
werden und der Nutzungskomfort eingeschränkt wird. Die 
Seiten https://www.aboutads.info/choices/ (USA) 
und https://www.youronlinechoices.com/uk/your-ad-choices/ (Europa) erlauben es Ihnen, 
Online-Anzeigen-Cookies zu verwalten. 

Nutzung von Google Analytics 

Diese Website benutzt Google Analytics, einen Webanalysedienst der Google Inc. 
(«Google»). Google Analytics verwendet sog. «Cookies», Textdateien, die auf Ihrem Computer 

https://www.aboutads.info/choices/
https://www.youronlinechoices.com/uk/your-ad-choices/


gespeichert werden und die eine Analyse der Benutzung der Website durch Sie 
ermöglichen. Die durch den Cookie erzeugten Informationen über Ihre Benutzung dieser 
Website werden in der Regel an einen Server von Google in den USA übertragen und dort 
gespeichert. Im Falle der Aktivierung der IP-Anonymisierung auf dieser Webseite wird Ihre 
IP-Adresse von Google jedoch innerhalb von Mitgliedstaaten der Europäischen Union oder 
in anderen Vertragsstaaten des Abkommens über den Europäischen Wirtschaftsraum zuvor 
gekürzt. Nur in Ausnahmefällen wird die volle IP-Adresse an einen Server von Google in den 
USA übertragen und dort gekürzt. Google wird diese Informationen benutzen, um Ihre 
Nutzung der Website auszuwerten, um Reports über die Websiteaktivitäten für die 
Websitebetreiber zusammenzustellen und um weitere mit der Websitenutzung und der 
Internetnutzung verbundene Dienstleistungen zu erbringen. Auch wird Google diese 
Informationen gegebenenfalls an Dritte übertragen, sofern dies gesetzlich vorgeschrieben 
oder soweit Dritte diese Daten im Auftrag von Google verarbeiten. Die im Rahmen von 
Google Analytics von Ihrem Browser übermittelte IP-Adresse wird nicht mit anderen Daten 
von Google zusammengeführt. Sie können die Installation der Cookies durch eine 
entsprechende Einstellung Ihrer Browser Software verhindern; wir weisen Sie jedoch darauf 
hin, dass Sie in diesem Fall gegebenenfalls nicht sämtliche Funktionen dieser Website voll 
umfänglich nutzen können. Durch die Nutzung dieser Website erklären Sie sich mit der 
Bearbeitung der über Sie erhobenen Daten durch Google in der zuvor beschriebenen Art 
und Weise und zu dem zuvor benannten Zweck einverstanden. 

Datensparsamkeit 

Personenbezogene Daten speichern wir gemäß den Grundsätzen der Datenvermeidung 
und Datensparsamkeit nur so lange, wie es erforderlich ist oder vom Gesetzgeber her 
vorgeschrieben wird (gesetzliche Speicherfrist). Entfällt der Zweck der erhobenen 
Informationen oder endet die Speicherfrist, sperren oder löschen wir die Daten. 

Gesetzliche oder vertragliche Vorschriften zur Bereitstellung der personenbezogenen 
Daten 

Wir klären Sie darüber auf, dass die Bereitstellung personenbezogener Daten zum Teil 
gesetzlich vorgeschrieben ist (z.B. Steuervorschriften) oder sich auch aus vertraglichen 
Regelungen (z.B. Angaben zum Vertragspartner) ergeben kann. Mitunter kann es zu einem 
Vertragsschluss erforderlich sein, dass eine betroffene Person uns personenbezogene 
Daten zur Verfügung stellt, die in der Folge durch uns verarbeitet werden müssen. Eine 
Nichtbereitstellung der personenbezogenen Daten hätte zur Folge, dass der Vertrag mit 
dem Betroffenen nicht geschlossen werden könnte. 
Wenn Sie Fragen zur Bereitstellung personenbezogener Daten haben, erreichen Sie uns 
über die oben genannten Kontaktdaten. Wir klären Sie gerne einzelfallbezogen darüber auf, 
ob die Bereitstellung dieser Daten gesetzlich oder vertraglich vorgeschrieben oder für den 
Vertragsabschluss erforderlich ist, ob eine Verpflichtung besteht, die personenbezogenen 
Daten bereitzustellen, und welche Folgen die Nichtbereitstellung dieser Daten hätte. 

Änderung unserer Datenschutzerklärung 



Um zu gewährleisten, dass unsere Datenschutzerklärung stets den aktuellen gesetzlichen 
Vorgaben entspricht, behalten wir uns jederzeit Änderungen vor. Das gilt auch für den Fall, 
dass die Datenschutzerklärung aufgrund neuer oder überarbeiteter Leistungen, zum 
Beispiel neuer Serviceleistungen, angepasst werden muss. Die neue Datenschutzerklärung 
greift dann bei Ihrem nächsten Besuch auf unserem Angebot. 


